
東海大學 106學年度師資培育中心 

教學實習課程見習報告彙整 

 

國立中興大學附屬高級中學 

 
 

指導教授：陳淑美 教授 

學    生：林洳妤 

 

 

 



中  華  民  國  106  年  5 月 
 

目 錄 

壹〃 環境 

一〃 社區環境簡介。 

二〃 學校環境簡介。 

三〃 教室平面圖。 

貳〃 教育理念 

一〃 學校的教學理念。 

二〃 學校的教學特色。（包含校內、外教學資源） 

參〃 行事曆與作息 

一〃 行事曆。 

二〃 作息表。 

肆〃 個人見習紀錄 

1.教學見習紀錄 

2.班級見習日誌 

3.總見習心得 

 

 

 

 

 



壹、環境 

一、社區環境簡介 

 興大附中位於臺中市大里區東榮路與益民路交接口，周

遭國小、國中及高中繁多。四周機能完善，食衣住行非常便

利，鄰近大里仁愛醫院。 

 

 



二、學校環境簡介 

 興大附中學校整體環境舒適，設備新穎。劃分為教學區

及活動區，提供良好學習環境。 

 

  學校建築耐震係數達 8級。擁有完美的學習中心，包

含普通教室、專科教室、實驗室以及電腦教室。多功能活動

中心包括了演藝廳、育樂廳及游泳池。 

 



二、教室平面圖（六樓音樂教室） 

 教室前方設備包含講台、授課教師區（電腦、數位鋼琴）、

投影設備、音響設備、白板。教室後方亦有一數位鋼琴，以

及簡便的合唱站台。 

 

 



貳、教學理念 

一、學校的教學理念： 

 興大附中主要致力於三個面向。一為培養學生具備「為

學求真、做人求善、生活求美」的核心素養。二為奠定學生

進入國內外頂尖大學的學術基礎。三為引領學生成為與世界

接軌的領導人才。 

 
二、學校的教學特色（包含校內、外教學資源） 

 大致可分為八個面向。 

1.深耕課程教學 

--由下而上，凝聚全校願景與學生學習圖像。 

--教師參與專業發展，樂於教學分享。 

--PBL 問題導向學習：Problem-based Learning。已連續三

年與中山醫學大學合作培育自主學習能力。學生在課程中不

僅學會嚴謹的學術研究方法應用於解決問題的實驗設計；並

學習透過小組研討，合力解決問題的協作能力。 

--發展「專題研究」課程，培養學 主動學習。 

2.學習多元優質 

 --課程架構完整，提供學生適性探索機會：除了部定必

修外，提供多元選修課程。以及結合非結構性課程，鼓勵學

生多元發展。 



 
 --提供多元課程：發展選修課程，提供學生自由選修。

辦理寒假營隊，提供學生探索興趣。例如：高一多元選修之

高爾夫球課程、寒假多元營隊之機器人課程、地理老師與公

民老師協同開課之台中美食地圖（並帶領學生至綠川淨

川）。 

 --課程與活動緊密結合，寓學習於生活。運用大學與社

會資源，開設學習課程。例如：中興大學李林滄教授開設微

積分先修課程、與英國文化協會合作，辦理雅思檢定課程、

配合英文課程教學，辦理英文歌唱比賽。 

 --提供適性表現機會，讓學生能夠發展潛能：辦理興附

講堂，提供學生無形的才能發揮空間，例如：表達力、創意

發想。辦理學生藝文展，提供學生有形的才能發揮空間，例

如：繪畫、書法、攝影。 

 --社團活潑多元：社團多元，服務、學術、音樂、體能、

技藝各類社團，豐富學習領域。音樂性社團表現優異，在全

國音樂比賽、鄉土歌謠比賽，均獲優良成績。 

 --深化野雁飛行隊，推動同儕合作學習。辦理適性輔導

課程，提供深化與補強學習。辦理升學輔導講座，加強學生

升大學準備。 

 



3.推動品德教育 

 興大附中長期注重品德教育，深耕有成。 

--99 年教育部品德教育特色學校表揚。 

--101 年「讓愛蔓延教學團隊」榮獲教育部教學卓越金質獎。 

--105 年教育部品德教育特色學校表揚。 

 自 102 學年度起，推動品德教育【一件有意義的事】。 

--班級及社團共同討論何謂有意義的事，由下而上思辨與團

體討論，促進學生內省，學生自發提出、執行力高亦有成就

感。 

4.重視服務學習：學生至仁愛醫院照顧病童、學生至護理之

家照護老人、管樂社寒假前往偏鄉小學移地訓練，並傳授管

樂經驗給偏鄉學童。 

5.發展國際教育 

 辦理國際教育交流活動，拓展學生國際視野。包括滬台

青少年科技夏令營、兩地三校交流活動（香港羅氏中學、員

林家商、興大附中）、新加坡華僑中學、西雅圖學習之旅、

赴日教育旅行。 

 發展國際視訊連線課程，培養學生全球移動力：視訊連

線至加拿大手術房，觀摩「膝蓋重建手術」及「手肘尺骨手

術」。由台灣師生向現場手術主刀醫師提問。並且榮獲教育

部提升青年學生全球移動力 105年推動績優學校。 

6.落實生涯導航 

 善用同儕典範，激發正向生命力。結合畢業校友及大學

校系，辦理生涯及生命教育講座，引導學生適性發展。 

 貼近學生經驗，落實生命教育。 

7.結合社區資源 

打掃社區，訪視地方法院、美術館、地方社團，參與社

區活動。 

8.關懷弱勢學生 

 關懷照顧弱勢學生，包括在校生和畢業生：設立教育基

金會，每年接受社區人士、仁愛慈善基金與廣源基金會等法

人公益團體資助弱勢學生。提供經濟弱勢學生及畢業生學雜

費補助、生活費補助、寒暑假餐費補助。以及大學升學表現



優異獎學金。 

 

--興大附中未來展望 

 課程教學持續精進，培養學生主動積極的學習態度，達

到「為學求真、做人求善、生活求美」的願景。 

 擴展學生國際視野，培養學生國際移動能力，引領學生

成為與世界接軌的領導人才。 

 強化與國立中興大學的連結，彰顯附中優勢，創造學校

課程新特色，奠定學生就讀國內外頂尖大學的基礎。 

 

 

參、行事曆與作息 

一、行事曆 



 

二、作息表 

 

 

 

 



肆、個人見習紀錄 

一、教學見習紀錄 

 這 10個小時的見習年級包含高一、高二、高三，以及合

唱團中午的排練。教學方式除了講述法，大多時間老師通常

讓學生們以分組活動進行。先以高一而言，見習的時間剛好

是高一學生英文歌唱前的最後一堂課，因此老師把時間留給

學生們練習。在課堂最後 15分鐘前，老師都在旁邊觀察學

生們彼此之間的合作，讓學生可以自主學習甚至發現問題。

等到課堂最後 15分鐘時，老師與班級討論先前所看到的問

題點，並建議學生可以怎麼做效果會更顯著，而建議之前老

師都會先跟學生說這些建議是學生可以自己選擇的，不一定

要採納，讓學生學會選擇與討論大家所想要的。 

高二的課程以講述法為主，老師在台上必須要生動的像

說故事一般將課程授給學生們，這是我必須學習的。高三的

課程每班進度不太相同，這次見習為電腦的作曲軟體教學，

以及分組創作歌曲。電腦的作曲軟體教學，老師循序漸進，

沒有把步驟一次教完，這也是個機會讓摸熟老師已教的進度

之學生，能有自己探索的機會。而高三的創作課程，教師給

學生席慕蓉的詩詞，讓他們自由創作（在這堂課前已教授過

創作的基本概念）。見習完高三的創作課程，真的對於高中

生的創意與能力嘆為觀止。 

而合唱團的練習時間，是在午休的時段。興大附中的合



唱團一直都是有非常優異的成績。可以很明顯感受到老師在

合唱上的專業能力與嚴謹的態度，是與課堂上較輕鬆的教法

差異。尤其是見習時間的隔周合唱團要面臨三個比賽，老師

在午休時間的嚴厲，再換到下午課程的心態。這之中老師的

情緒與心態轉換真的很令人佩服。怎麼樣快速的轉換情緒，

不讓自己的情緒影響學生，我認為這是教師非常重要的課題

之一。 

 

二、班級見習紀錄 

 班級之間有歡樂的、有跟老師互動的，相對也有較文靜，

與老師互動較少的班級。面對較文靜的班級時，老師仍是會

在台上自導自演，生動的說著故事。當下觀摩時，也在心裡

揣摩著如果是自己遇到比較安靜的班級，會不會逐漸授課方

式也跟著較悶。但又必須讓自己不能是以討好學生上課態度

的方式進行教學活動。這之間的拿捏真的需要非常多的教學

經驗。 

 

三、總見習心得 

 此次見習除了教學之外，還有行政處室實習。這次行政

處室實習是由教務處帶領我。很難得可以進到行政處室並且

真正坐在裡面實習。在這之中有接觸到教師們之間的調課單，

這是一個非常繁複的過程，處理老師調課的專員阿姨口才與



頭腦都很清晰。調課之中最大調動通常是因為要學校要開會，

必須幫忙與會人員調課並告知。這次見習有碰到其中一位老

師，因為被調課的日期會是一天八堂課沒辦法休息的時間，

希望專員可以幫忙再調看看。而真的是動一髮而牽全身，一

堂課的調動需要動到其他五個老師的課程。真的很佩服專員

阿姨的調動能力！ 

 這次在行政處室實習，常常會有處室的老師們經過不知

道我是誰。這也提醒了我之後入校實習時，或許作個桌上型

名牌放著，會讓大家比較快記得我是誰。以及各種不在位子

上的牌子，除了告知位置附近的老師之外，再放個牌子會讓

老師們更清楚我現在在哪裡做什麼事情。 

 於教學，教師們不僅僅是只有教授課堂的內容，更多是

處理學生之間的事情，尤其又帶有社團責任的老師，那事務

真的非常繁忙，可能連休息的時間都沒有。但是，看到老師

因為教學而顯露出的教學熱忱，真的覺得這樣的心態非常重

要。一旦沒有了最初的熱忱，要談堅持是非常困難的。而於

行政，於教學以外的事物是我們更少碰到的，把握見習與實

習之中的行政實習，我相信對日後亦很有幫助。 


