
東海大學中等教育學程師資生實地學習紀錄表 

學生姓名：林洳妤 學號：G02720024 科目：教育心理學 

日期時間：107年2月26日（星期一）8時00分至13時40分 

實地學習學校：嶺東高級中學 

實地學習項目： □訪談中學教師  □訪談中學學生  □課室觀察  □補救教學(課業輔導) 

□其他： 

準備活動：□拜會機構相關人員  □場地探查  □訪談大綱準備  □教案/教材準備 

□其他： 

          實地學習內容與心得、反思（至少1500字，並附上活動照片） 

  去年六月第一次到嶺東觀課，正巧碰到「數位輔助學科閱讀─高中職夥伴」的教學

演示活動，當下即對老師的教學熱忱感到深深的敬佩。教學十四年，不是很長的時間，

但也不是很短的日子。這次觀課與訪談，當我詢問到老師關於教學熱忱這回事，老師

告訴我一個故事：有一對便當師徒弟正在準備一百個午餐便當，其中有顆滷蛋品質不

佳，徒弟告訴師傅沒關係，這只是一百個便當中一個而已，不會有人發現。但是師傅

回答徒弟，這雖然是我們準備的一百個中其中一個便當，但是對於拿到這個便當的人

而言，這可能是他一天當中唯一的午餐。老師說他很喜歡這個故事，以教育而言也是

如此。雖然重複的內容一天可能要教個三、四次，與學生的對話教師也有可能是一再

重複同樣的話題，但這些對於教師的重複課程與對話，卻是這些學生們的第一次。這

個故事當下聽到真的覺得好感動，也被點醒了該如何保有對於教育的熱忱：讓自己永

遠保持與學生的同理心，把每一次都當作第一次上課。 

  老師也提到了幾個他印象深刻的例子，無關教學而是關於學生本身。在老師的評分

裡，不管是國中、高中或高職，都有一項一樣的標準，就是鼓勵學生參加古典音樂會，

只要參加一場憑票根加三百字心得，平常成績就有一定的分數。其中，有個高職汽修

科的學生因此而養成了每個周末都要去聽一場音樂會的習慣，即使沒有再繼續升學， 

 

（表格不夠請自行延伸） 



他仍堅持每個週末一定要放假聽場音樂會。這樣的影響，看似微小，但在一周這麼多

個班級、這麼多的學生，讓學生養成這個習慣，讓音樂真正進入到他們的生活，這樣

的機率是多麼渺小！另外還有一個案例是，有一個學生是所謂的「公子哥」，穿著打

扮有很多名牌，行為舉止上可以看出這樣的氛圍。而有一次因為上課一直講話沒有認

真聽課，老師便拿著雷射筆（指投影幕的工具）在他周遭畫圈，他很不開心的說：吼，

你掃到我了啦！然後拿下眼鏡開始揉眼睛。老師當下跟他說因為他在講話，影響到老

師上課，請他安靜，但那位學生仍舊一直揉著眼睛。等到在放影片的時候，老師走到

那位學生的身邊，跟他道歉，並且也指出因為學生吵鬧老師會這樣制止。老師表示，

當下這位學生有嚇一跳老師過去跟他道歉，並且，老師知道這位學生是一位愛面子的

孩子，等快下課時老師也在全班同學道歉自己的雷射筆可能誤掃射到他的眼睛，也解

釋為什麼會這樣做。聽到這邊我真的覺得，老師對於學生的心理，學生的個性掌握得

很確實，處理得方法更是得當。常常在想，自己會不會因為情緒起伏而影響對待學生

的方式與態度。老師說，我們對於學生是一個大人的身分，雖然我們要有以朋友對待

他們的態度，但當遇到事情必須處理的時候，我們不能用他們的年紀看待事情，必須

回到大人該有的成熟。我真的是學了很大很大一課，收穫很多很多。音樂課在很多學

生心中都是一門輕鬆的、額外的課程；對於音樂老師，也就是很多班級來來去去的課

程，怎麼樣去觀察、去了解孩子們的心理，最大的動力就是對於教育、對於關心學生

的熱忱！一個好的老師大過於一百個好警察，這也是老師對我說的。這樣的教學態度

與教學熱忱，我會一直提醒自己，努力讓自己能以這樣的老師為模範！ 

 



 

實地學習項目 時數 總時數   通過與否 

訪談中學教師 時  □ 通過 

 

□ 不通過 

 

訪談中學生 時 

課室觀察 時 

補救教學/課業輔導 時 

其他 時 

 
日期：   年   月    日 

 


